Tecniques de producciod i valoritzacio
dels bolets silvestres

Objectiu: Proporcionar informacidé al gestor forestal
sobre la gestié de los recursos micologics.
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Introducciod

Els fongs tenen un paper clau en els ecosistemes* forestals, participant activament en I'adquisicio, distribucid i

organitzacio funcional dels recursos. Aixi doncs, els fongs s'estableixen dins dels ecosistemes una amplia varietat
de funcions i interaccions entre ells i / o altres organismes, resultant d'aquesta manera, ser elements fonamentals
en la dinamica espai-temporal de qualsevol bosc i altres formacions vegetals.

Classifiguem els fongs d’acord la seva estrategia a I’hora d’obtenir I'aliment:

» Saprobis o descomponedors: organismes que es nodreixen de matéria organica en descomposicid. Sén en
particular importants en la descomposicio de la cel-lulosa, que és el polimer natural més abundant dels
ecosistemes terrestres.

» Micorizics: organismes que formen una associacio simbiotic*-mutualista entre I'arrel d’una planta i un fong.
Son claus en la recerca d’aigua i nutrients, i davant la proteccio de les arrels.

» Parasits: organisme que viu a costa d’un altre al qual pot perjudicar o matar. Contribueixen a la millora
geneética de la poblacio sobre la que vegeten, seleccionant i eliminant als individus més deébils.

“wxn”

Les paraules marcades amb un son definides al léxic de ’Annex
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2.1 Definicid

Roureda productora de bolets
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Gestio sostenible del recurs micologic

La gestid sostenible del recurs micologic* consisteix en la preservacid de la produccid, diversitat i habitats,
garantint a tots I’Gs i gaudi del medi natural en qué aquests recursos micologics* es desenvolupen.

2.2 Principals habitats productores de fongs silvestres

La fructificacid dels fongs silvestres depen en gran mesura de
I’ecosistema™® on viuen i de les especies vegetals que
conformen la comunitat forestal. Els habitats* més
importants son:

»  Coniferes: Pinars, avetoses...

»  Planifolis: Alzinars, rouredes, castanyedes, fagedes ...
»  Pratsipastures

Les produccions varien cada any condicionades per la

climatologia, pero el potencial productiu el marca la qualitat
d’estacid de les especies forestals.



2.3 Factors que afecten la produccio i la diversitat fungica

Els fongs necessiten un habitat i ninxol ecologic*

adequat per viure, desenvolupar-se i reproduir-se
d’una manera adequada.

Els factors importants que determinen la conservacié
dels fongs sén (A):

« Climatologia - - Planta hoste
- Edafologa 06 & 5 5 - Estructura arbeat
it i 5 ; : i PR - Faum |
> Factors biotics: relatius als éssers vius que : T A AN RN e

interactuen amb altres organismes vius

» Factors abiotics: relatius als factors fisics i
quimics que determinen les caracteristiques d’un
biotop

» Factors antropics: relatius a I’activitat humana

- Traczaments silvicoles
- Tipus de maquinaria

Esquema de ninxol ecologic

El grau d’importancia de cada factor sobre la produccié de fongs és complexa de determinar a causa de la
interrelacio entre els mateixos.
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Factors relacionats amb la produccid i diversitat de bolets ¢ ¢ .8\

Climatics:

» Laquantitat d’aigua ésimportant per la produccié de bolets, pero també ho és I'espaiament entre les pluges.

» Temperatures suaus, en una franja que va dels 10 als 25°C.

» Amplitud termica entre el dia i la nit.

» Que la temperatura mitjana minima al mes d’agost no sigui excessivament baixa i que hi hagi una humitat
relativa elevada, al voltant del 70%.

orogrdfics:

» Les exposicions nord produeixen una major quantitat de bolets, tot i que en molts casos el periode de
fructificacio s’escurca a causa de les gelades primerenques i a les temperatures més baixes i, en ocasions,
extremes.

» A major pendent del terreny menor retencié d’aigua i major erosio, i, per tant, menor produccié de bolets.
Pendents suaus, entre un 0 i 10% son les optimes.

» Els fongs es desenvolupen en un ampli interval de pH de sols, des de neutres (6,5>pH<7,3), acids (pH<6,5) o
alcalins (pH>7,3). Les maximes produccions de bolets s’originarien entre un pH de 6 8.

Massa forestal:

» La produccié de bolets esta relacionada con |'area bisimeétrica, en funcié de la localitat i de la especie

forestal, els rangs compresos entre els 20 i 40 m?/ha maximitzen les produccions.

L1 Sabies que
Els bolets fructifiquen 21 dies després de les primeres pluges de finals d’estiu, sempre i quan, a més d'aquestes,
continuin episodis de pluja, la temperatura no sigui molt elevada i hi hagi humitat a lambient (absencia de vent).
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2.4 Lasilvicultura fungica o micosilvicultura

A diferencia de la produccid de fusta, les produccions de fongs silvestres presenten una serie de caracteristiques

molt diferents a causa de la dependéncia d’una planta hoste, una alta variabilitat en la seva produccié anual i un
caracter efimer i perible®™.

La micosilvicultura és el conjunt de tecniques forestals aplicades al bosc necessaries per aconseguir la persistencia
i millora de la massa forestal i les produccions de fongs silvestres.

Les tecniques silvicoles a utilitzar en la micosilvicultura no difereixen
de les tradicionalment dutes a terme per a la produccio de fusta:

» Aclarides*
» Tallada de regeneracio*

» Eliminacid del matoll o estassada

Les diferencies principals radiquen en els itineraris silvicoles i la

Treballs forestals realitzats en un bosc de Pinus manera d’executar els treballs silvicoles.
sylvestris amb I'objectiu de millorar la produccid y la
diversitat de bolets

Els recursos forestals s’han de gestionar i una de les eines que tenen els gestors és la serra mecanica. Tallar
@ arbres no significa destruir, sindé gestionar.
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ACLARIDES

Objectiu:

» Augmentar I'activitat fotosintetica i assignar més carbohidrats al seu sistema radicular per beneficiar als
fongs micorizics .

Com?

» Reduint la competencia entre els arbres per afavorir el creixement dels arbres restants

- La intensitat de [’aclarida també sembla tenir un

@ efecte sobre la produccio de bolets, de tal

manera que aclarides d’intensitat suau a

moderada semblen augmentar la productivitat de

certs fongs, incloent especies d’interes comercial

com Lactarius grupo deliciosus; mentre que una

eliminacié excessivament drastica de part de

[’arbrat, sembla reduir la produccio d’aquests
fongs (Bonet et al., 2012).

Aclarida efectuada en pineda de Pinus pinaster
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ALLADA DE REGENERACIO

Objectiu:

» Regeneracio de la massa forestal que permet el desenvolupament d’un nou arbratge

Com?

» Realitzant tallades parcials, en les que es deixen arbres pare o llavorers (aclarides successives uniformes) o
tallades per aclarida successiva per claps, sempre i quan, les superficies no siguin massa extenses

Tallada de regeneracié per claps en un bosc de
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ELIMINACIO DEL MATOLL | ESTASSADA

Objectiu:
» Augmentar l'aigua disponible en el sol per als arbres i els fongs
Com?

» Tallant i eliminant els matolls i la vegetacid llenyosa lleugera que creix sota I'arbrat

Es dificil saber quant de temps es necessita entre
@ dos masses de regeneracio per a que la produccio

de fongs sigui optima.

Les diferencies potencials en la produccio de bolets

entre masses regulares i irregulars son preguntes

encara sense respondre.
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3 Regulacio, comercialitzacid i micoturisme

Franga:
La recol-leccié de bolets es basa en les disposicions del Codi Forestal,
del Codi Ambiental i Codi Penal U

» Codi Forestal - articles L. 163-11iR.163-5
» Codi Ambiental - articles R.412-8, R.412-9i R.415-3
» Codi Penal - articles 311-3, 311-4, 311-13, 311-14i311-16

La recol-leccié de bolets ja sigui familiar o comercial, esta prohibida sense
I"autoritzacié de la persona propietaria de la terra.

Belgica:

L’accés als boscos fora dels senders i camins esta regulat

pels articles 185-199 del Codi Forestal. La recol-lecci¢ al

bosc esta regulada per I'article 107 del Codi Forestal.

La recol-leccié de bolets ja sigui familiar o comercial, esta prohibida

Sense |'autoritzacié de la persona propietaria de la terra. Al bosc nacional,
es permet la recol-leccié de bolets per Us personal no comercial.
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3.1 Estat actual de laregulacio de recol-leccié de fongs silvestres comestibles

FORET SYNDICALE
DES POTHEES

A
-

Kamassage de cr

Arréte du Consell Syndical

Exemple d’un panell informatiu en un
bosc public frances

Recol-leccié de bolets a Belgica



Espanya:

Els bolets, en tant que son produccions espontanies de la terra, sén fruits naturals, i como a tal pertanyen a la
persona propietaria de la finca on fructifiquen, qui per accessié és amo/a de tot el que en ella es produeix (art.
353 i 354 Codi Civil).

La Llei 43/2003, de 21 de novembre, de Boscos, en I'art. 6.i), defineix com aprofitaments forestals els seglients:
“els fustaners i llenyosos, inclosa la biomassa forestal, els de suro, pastures, caca, fruits, fongs, plantes
aromatiques i medicinals, productes apicoles i els altres productes i serveis amb valor de mercat caracteristics
dels boscos”.

Paratge Natural
d'Interés Nacional
de Poblet

Recol-leccio de
bolets regulada

Cal disposar
a de llicéncia

& 1 E
? Per a més informacié: 977 87 17 32 g W PR '
= - -
i m
Goneritat dp Catakryyn =

DE SETAS

PROHIBIDO RECOLECTAR SIN AUTORIZACION B

(7]
[¢B)
-
o
(7]
(D)
=
‘»
[9p)
i}
2
o
O
L
[¢B)
o
2
(&)
©
N
=
—
o
©
>
O
(&)
(&)
>
i ®)
o
-
o
[¢B)
o
(7]
[¢B)
>
=3
[
(&)
D
|_

Exemples d’iniciatives de regulacié de la recol-leccié de bolets a
Espanya

-Erasmus+ CTFC —f'-

10



3.2 Comercialitzacié de bolets silvestres

La comercialitzacié dels bolets a nivell europeu ve regulada per:

» ElReglament (CE) num. 178/2002 del Parlament Europeu i del
Consell, de 28 de gener de 2002, pel que s’estableixen els
principis i els requisits generals de la legislacié alimentaria.

» ElReglament (CE) num. 852/2004, del Parlament Europeu i del
Consell, de 29 de abril de 2004, relatiu a la higiene dels
productes alimentaris.

A nivell de pais, cada Estat té un reglament diferent:

Franga: Ordre de 24 de juny de 2014 per la que s’estableix la llista
de plantes, i bolets, autoritzades en complements alimentaris i les
condicions del seu us

Espanya: Real Decret 30/2009, de 16 de gener, pel que s’estableixen
les condicions sanitaries per a la comercialitzacio de bolets per a Us
alimentari

Bélgica: Article 3 del RD de 11/12/1992 relatiu al comer¢ de
hortalisses i fruites fresques destinades a ésser entregades al

consumidor

Comercialitzacié Cantharellus cibarius en comerg sense
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Malgrat existir diverses normatives sobre la comercialitzacié dels bolets silvestres, la cadena de valor de
comercialitzacié de fongs silvestres és confusa i no hi ha tracabilitat™ del producte en la majoria dels casos.

» La majoria de persones
recol-lectores que Boscos productors de bolets
comercialitzen bolets [—~ :::::::::::::::u«mmuf]
“professionals”, no estan — T

Aﬁdomddgll

registrades.

» Les persones aficionades en
nombroses ocasions es
comporten com
“professionals” al vendre
directament els bolets
recol-lectats en comercos,

restaurants, etc. Imprortacié |
de bolets

» Absencia de tracabilitat™ Exportacié |
de bolets

» Fiscalitat opaca o —
Y Consumidor final

Esquema teoric de la cadena de valor dels fongs silvestres.
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Visita guiada d’un grup d’aficionats a la micologia
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3.3 Sensibilitzacidé social, educacié ambiental i micoturisme

L’augment progressiu de 'aficio per la recol-leccid de bolets per autoconsum experimentat a partir dels anys 80

genera preocupacio sobre la sostenibilitat
del recurs 1,

Durant la tardor, persones recol-lectores
professionals i milers de persones
aficionades es barregen als boscos amb
diferents objectius;

»  Els primers per fer negoci
» els segons per gaudir del bosc i dels
bolets

La majoria de vegades, es tracta de
persones amb pocs coneixements
micologics, que desconeixen o no volen
coneixer, els efectes negatius que té una
mala recol-leccié sobre el
desenvolupament futur dels bolets.



Aquesta carencia “d’educacid micologica” pot ser resolta a través de la instal-lacié de punts d’informacio
micologica en punts estrategics, la realitzacio de cursos basics de micologia i fulletons explicatius on s’exposin les

normes de recol-leccié i s’ensenyin les espécies de major interes gastronomic.

El turisme micologic o micoturisme, ha de ser entés com una activitat turistica que promogui la conservacio del
recurs micologic i el desenvolupament local, incloent aprenentatge i interpretacié de la micologia.

Desenvolupar el turisme micologic és una tasca que requereix
implicacid, planificacié i inversio:

> Implicacid: La implementacio del micoturisme comporta
una implicacid, compromis i unitat de tots els representants dels
sectors afectats (ajuntaments, patronat de turisme, propietaris
forestals, gremi d’hoteleria, associacions micologiques, etc.).

> Planificacio: En la planificacid es definiran els objectius que
es pretenen aconseguir a curt, mig i llarg termini i com dur-los a
terme, sempre tenint present la conservacio del recurs micologic.

> Inversié: Es essencial posar en marxa una série d’estructures

Artesania micoldgica comercialitzada en restaurant . . .. . . . .
; N ) de suport i establiments especialitzats que permetin al visitant tenir
adscrit a la xarxa de restaurants micologics a Soria, ] ) o )
(Castella i Lled). una idea exacta de las avantatges que té la seva estancia i també

com pot fer Us del seu temps.
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4 Conclusions

Els bolets silvestres s’han recol-lectat, venut i consumit en grans quantitats al llarg de la historia del ser huma.

Tanmateix, tot just avui dia comencem a prestar-los atencié al paper que generen en els ecosistemes*i a la
importancia social i economica que tenen.

Les condicions meteorologiques i climatiques son determinants per a la produccié de fongs, com aixi ha estat
demostrat en nombrosos estudis. La fructificacié de bolets es veu afavorida per condicions calides i humides,
encara que el factor més restrictiu per a la productivitat del fong difereix depenent de les caracteristiques
climatiques regionals.

Les caracteristiques de la massa hoste, incloent factors com la composicid especifica, I'edat i la densitat influeixen
significativament en les produccions de fongs micorizics.

A través de la gestio forestal, els gestors poden influir en la produccio de bolets modificant caracteristiques com
I'edat i densitat de la massa, la competéncia i el creixement de I'arbrat, la composicié d'especies arbories, etc.
Diversos estudis han descrit I'existencia de valors optims d'area basimetrica associats a una maximitzacio de la
produccié de bolets comestibles.

La intensitat de les aclarides també sembla tenir un efecte sobre la produccié de bolets, de tal manera que les
aclarides d'intensitat suau a moderada semblen augmentar la productivitat de certs fongs, incloent especies
d'interes comercial com Lactarius grupo deliciosus, mentre que una eliminacio excessivament drastica de part de
I'arbrat sembla reduir la produccio d'aquests fongs.
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Malgrat existir una normativa marc de comercialitzacié de bolets silvestres a nivell Europeu, en molts casos no hi
ha una tracabilitat * dels bolets, tot i que els bolets sén un aliment en qué hi ha espécies que consumint, en el

pitjor dels casos, poden ocasionar la mort de la persona.

La recol-leccio silvestre de bolets ha deixat de ser una activitat restringida a la poblacid rural com succeia en el
passat. En I'actualitat la recol-leccid de bolets és una activitat ludica que atrau milers de persones als boscos i, és
una activitat comercial que atrau nombroses persones que recol-lecten els bolets per comercialitzar-los i obtenir
uns ingressos.

La promocid del valor turistic que proporcionen els bolets, versus els boscos, pobles, comarques, etc., es presenta
com una oportunitat que no s’ha de deixar escapar.
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5 Annexos

A - Lexic

» Habitat: és el lloc fisic d’un ecosistema que reuneix les condicions naturals on viu una espécie i al qual s’hagi
adaptat

» Ninxol ecologic: és la manera en qué un organisme es relaciona amb els factors biotics, abiotics i antropics
del seu ambient

» Recurs micologic: Conjunt d’espécies fungiques, capacitades i utilitats relacionades amb la micologia que hi
ha a la natura

» Ecosistema: Comunitat dels éssers vius els quals els processos vitals es relacionen entre si i es desenvolupen
en funcio dels factors fisics d'un mateix ambient

» Aclarida: Operacio de tallada al bosc per mantenir la convenient densitat forestal

» Aclarida: Tallada de millora en la qual s'extreuen productes amb valor comercial o en la qual els costos de
tallada i d’extraccio son inferiors al valor del producte obtingut, és a dir son autofinancables

» Tallada de regeneracio: Tallada que té com a finalitat regenerar la massa i obtenir, dins d’'un métode de
benefici, una forma principal de massa

» Simbiotic: Que viu associat a un altre organisme, desenvolupant una vida en comu, i de la relacié obtenen
un benefici mutu

> Tracabilitat: Es la possibilitat de trobar i sequir el rastre, a través de totes les etapes de produccid,
transformacia i distribucio, d'un aliment o substancia destinada a ser incorporada en aliments
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